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« Avant de rencontrer l’équipe de SORIH, je vivais dans la peur et le silence. J’avais été diagnosqué
séropositif, mais je n’osais pas aller dans une formation sanitaire par crainte d’être jugé. Je me sentais
seul, rejeté et sans avenir.
Grâce aux activités soutenues par le Fonds Mondial, j’ai été approché lors d’une séance de
sensibilisation dans mon quartier. Les pairs éducateurs m’ont parlé avec respect et dignité, et pour la
première fois, j’ai senti que ma vie avait de la valeur.
Ils m’ont accompagné pour faire un dépistage, puis m’ont orienté vers un site de prise en charge où j’ai
été mis sous traitement. Aujourd’hui, je suis suivi régulièrement, je prends mes médicaments et je
retrouve des forces.
Ce soutien ne s’est pas limité au médical : j’ai aussi bénéficié d’un accompagnement psychosocial qui
m’a redonné confiance en moi. Je peux désormais parler ouvertement de mon statut, sensibiliser
d’autres jeunes et montrer qu’il est possible de vivre avec le VIH dans la dignité.
Je remercie le Fonds Mondial et SORIH pour avoir transformé ma peur en espoir, et mon isolement en
engagement. »

Témoignage 
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« Pendant longtemps, je me rendais au centre de santé avec beaucoup de difficultés. Les files
d’ attente étaient interminables, les ruptures de médicaments fréquentes, et parfois je sentais
que ma voix ne comptait pas. Grâce au projet de Community-Led Monitoring mis en oeuvre
par SORIH, j’ai découvert que nous, patients, pouvions participer activement à améliorer les
services.
Lors des visites des sites moniteurs, j’ai eu l’occasion de partager mes expériences : les jours
où je n’avais pas accès aux ARV, les moments où je me sentais  stigmatisé, mais aussi les
progrès que j’ai constatés. Pour la première fois, j’ai senti que mes difficultés étaient écoutées
et prises en compte.
Aujourd’hui, je vois des changements concrets : les médicaments sont plus disponibles, le
personnel est plus  attentif, et nous sommes encouragés à donner notre avis. Cela me donne
confiance et me motive à continuer mon traitement. Je ne suis plus seulement un patient, je
suis un acteur du changement.
Je remercie SORIH et le Fonds Mondial pour avoir donné aux communautés la possibilité de
surveiller et d’améliorer nos propres services. Ce projet nous redonne dignité et espoir. »

Témoignage d’un patient dans le cadre du CLM 
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Témoignage d’un bénéciaire du café juridique 

« J’ai longtemps pensé que mes problèmes n’intéressaient personne. Après avoir subi des

discriminations à cause de mon statut sérologique, je ne savais pas vers qui me tourner. Quand j’ai

entendu parler du Café Juridique de SORIH, j’ai décidé d’y aller, sans trop d’espoir.

Ce jour-là, j’ai trouvé un espace différent : un lieu où l’on m’a écouté sans jugement, où j’ai pu

raconter mon histoire et recevoir des conseils clairs sur mes droits. Les avocats et parajuristes

présents m’ont expliqué les démarches possibles et m’ont accompagné pour faire valoir mes droits.

Grâce à ce soutien, j’ai pu accéder aux soins dont j’avais besoin et retrouver une certaine sérénité.

Mais au-delà de l’aide juridique, le Café Juridique m’a redonné confiance : j’ai compris que je n’étais

pas seul, que ma voix comptait et que je pouvais défendre ma dignité.

Aujourd’hui, je participe moi-même aux rencontres pour encourager d’autres personnes à venir. Le

Café Juridique n’est pas seulement un lieu de droit, c’est un espace de solidarité et d’espoir. »
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SOS SOLIDARITY RIGHTS AND HEALTH
YAOUNDE-CAMEROUN

Email : sosolidarityrigthsandhealth@gmail.com

Yaoundé - Cameroun / Petit marché odza
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